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Diploma: MBO Sport en Bewegen  1993 

Diploma in een notendop 

Mbo-niveau 4 

Sector (branche) Sport 

Tijdvak 1993 - 1997 

Crebo nvt 

Algemene informatie diploma 

Bestaansperiode:  1993 – 1997 (tot 2001 inclusief 1 bezemjaar) 
Opleidingsduur: maximaal 4 jaar  
Soort opleiding:  Dagonderwijs met stages  
Opleidingsvariant: BOL/BBL 

Erkenning diploma: Ministerie van Onderwijs 

Toelatingseisen (diploma’s): LBO/VBO, VMBO, MAVO 
Doorstroommogelijkheden naar opleidingen: Vervolgopleidingen op hbo-niveau 

Beroepscontext c.q. Specifieke doelgroepen: 

Opleiding richt zich op: 
 Type cliënt: Zeer divers van jeugd tot en met ouderen en van particulier tot publiek.
 Branches/werkvelden: (afhankelijk van uitstroom)

o welzijns- en positieverbetering op sociaal en maatschappelijk gebied
(buurtopbouwwerk, sportraden, overkoepelende en of ondersteunende
sportorganisaties;

o ontspanning en recreatie, sporttechnische en –tactische vaardigheden
(buitensport ondernemingen, sportverenigingen, sport en bewegingscentra,

fitness centra, defensie);
o psychisch en sociaal lichamelijke welzijn voor mensen met beperkingen

(gehandicapten-, ouderen-, verslavingszorg, jeugdhulpverlening,
penitentiaire inrichtingen, revalidatie centra)

o coördinatie binnen SB-ondernemingen en verenigingen.
 Richtfuncties:

o sport en bewegingsconsulent

o trainer/coach
o bewegingsagoog
o operationeel SB-manager.

Onderdelen Diploma 

 Basisopleiding/basisprogramma
o Certificaateenheid 1

 Basisvormen van SB-activiteiten.
 Algemene maatschappelijke vorming.

o Certificaateenheid 2
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 Algemene didactische fundering.
 Psychosociale fundering.
 Trainingskundige fundering.

o Certificaateenheid 3
 Eerste sportmedische hulp.
 Verzorging van sportblessures.
 Voorlichting gezond sportgedrag.

o Certificaateenheid 4
 Coördinatievaardigheden ten aanzien van medewerkers.
 Adviserende vaardigheden ten aanzien van de organisatie.

 Organisatorische vaardigheden.
 Financiële vaardigheden en administratieve vaardigheden.
 Communicatieve vaardigheden (verbaal/non-verbaal).
 Persoonlijk management.

o Certificaateenheid 5
 Werkveldonderzoek.
 Specifiek werkveldonderzoek.

 Doelgroeponderzoek.
 Specifiek doelgroeponderzoek.

o Certificaateenheid 6
 Voorbereiden van SB-activiteiten in het algemeen.
 Voorbereiden van specifieke SB-activiteiten.
 Uitvoeren van SB-activiteiten.
 Uitvoeren van specifieke SB-activiteiten.
 Evaluatie van SB-activiteiten.
 Evaluatie van specifieke SB-activiteiten.

o Certificaateenheid 7
 Accommodaties en materialen in het algemeen.
 Accommodaties en materialen voor specifieke doelgroep.

o Certificaateenheid 8

 Voorbereiden van evenementen.
 Voorbereiden van specifieke SB-evenementen.
 Uitvoering van evenementen.
 Uitvoering van specifieke SB-evenementen.
 Evaluatie van evenementen.
 Evaluatie van evenementen.

 Beroepsspecifieke certificaateenheden (Keuze uit 1 beroep)
o Sportleider

 Certificaateenheid 9
- Specifiek werkveldonderzoek. 
- Specifiek doelgroeponderzoek. 

 Certificaateenheid 10

- Voorbereiden van specifieke SB-activiteiten. 
- Uitvoeren van specifieke SB-activiteiten. 
- Evaluatie van specifieke SB-activiteiten. 

 Certificaateenheid 11
- Accommodaties en materialen voor specifieke doelgroep. 

 Certificaateenheid 12
- Voorbereiden van specifieke SB-evenementen. 

- Uitvoering van evenementen. 
- Evaluatie van evenementen. 

o Bewegingsagoog
 Certificaateenheid 13

- Belemmeringen in het algemeen. 
- Belemmeringen van specifieke doelgroep. 
- Behoeften en wensen. 
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- Specifieke behoeften en wensen. 
 Certificaateenheid 14

- Bewegingsagogische strategieën. 

- Ontwikkelen en ontwerpen 
(behandelingsplan/begeleidingsplan). 

- Ontwikkelen en ontwerpen 
(behandelingsplan/begeleidingsplan) gericht op specifieke 
doelgroep. 

 Certificaateenheid 15
- Agogische begeleiding. 

- Agogische begeleiding van specifieke doelgroep. 
- Praktische begeleiding. 
- Praktische begeleiding van specifieke doelgroep. 

 Certificaateenheid 16
- Observatietechnieken. 
- Observatietechnieken voor specifieke doelgroep. 
- Rapportage van observatiegegevens. 

- Rapportage van observatiegegevens van specifieke 
doelgroep. 

o Sportmanagement en Beleid
 Certificaateenheid 17

- Marketing. 
- Marktonderzoek. 
- Specifiek marktonderzoek. 

 Certificaateenheid 18
- Sportbeleid van de overheid. 
- Sportbeleid in de diverse werkvelden. 
- Sportbeleid in specifieke werkveld. 

 Certificaateenheid 19
- Projectmanagement. 

- Specifiek projectmanagement. 
- Financieel management algemeen. 
- Financieel management specifiek. 
- Personeelsmanagement algemeen. 
- Personeelsmanagement specifiek. 
- Persoonlijk management algemeen. 
- Persoonlijk management specifiek. 

 Certificaateenheid 20
- Communicatie algemeen. 
- Communicatie specifiek. 
- Externe contacten algemeen. 
- Externe contacten specifiek. 

o Keuzecertificaat
 Certificaateenheid 21

 Sportmassage
 Theorie.
 Praktijk.
 Externe contacten algemeen.
 Externe contacten specifiek.

o Stage
 Certificaateenheid 22: Stage

Dit document is met zorg opgesteld. Wij kunnen echter niet garanderen dat de informatie 
volledig, foutloos en te allen tijde up-to-date is. Wij aanvaarden geen aansprakelijkheid voor 
schade die ontstaat als gevolg van fouten of onvolledige informatie in dit document. Aan dit 
document kunnen geen rechten worden ontleend.




